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KIM JEST OBRONCA ZYCIA?

Czasy, w ktérych przyszto nam zy¢, sa wyjagtkowe i bardzo wymagajace. Przejaw
ludzkiego egoizmu, z coraz wiekszym pedem do wtadzy, bogactwem... niestety nie
moga nies¢ wiele dobra. W tej trudnej rzeczywistosci, jeszcze bardziej potrzeba ludzi
pro-life. Kim jest obronca zycia?

Mysle, ze nie trzeba sie sili¢, wystarczy jedno stwierdzenie... To ktos, kto trwa, bez wzgledu
na wszystko, przy drugim cztowieku... od poczecia do naturalnej Smierci. To osoba, ktéra
wspiera wielowymiarowo. Pomaga na wielu ptaszczyznach, poprzez swoje dziatania
charytatywne. Jednak przede wszystkim, trwa w modlitwie za nienarodzonych.
Stuchajgc Swiadectw wielu ludzi, trudno nie mie¢ przekonania, ze duchowa opieka nad
cztowiekiem juz od poczecia, niesie ze sobg nieoceniong wartosc.

Badzmy zatem razem ludzmi czynu. Chce zaprosi¢ Was wszystkich, do wspdélnego trwania
przy tych z nas, ktorzy tego potrzebuja... szczegdlnie przy tych, ktérym jeszcze nie byto

dane sie narodzic.

Dzieki modlitwie i duchowej adopcji dziecka poczetego, mozesz otworzy¢ oczy

niedowiarkom i pokazaé, ze cuda dziejg sie wokot nas.
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W JAKI SPOSOB PODJAC
DUCHOWA ADOPCJE?

Duchowa Adopcje mozna podjgé prywatnie lub publicznie - w kosciele,
we wspolnocie lub podczas pielgrzymki.

Nalezy wypowiedzie¢ formute przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Od tego dnia przez
9 kolejnych miesiecy, czyli tyle, ile rosnie dziecko pod sercem matki, kazdego dnia nalezy:
* rozwazac i odmawiac jedng tajemnice rézancowg (Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Mario),

+ odmowi¢ w intencji dziecka i jego rodzicow specjalng modlitwe >

Do modlitwy mozna dotgczy¢ dodatkowe postanowienia. Moga to by¢ np.: czesta spowiedz
i Komunia Swieta, adoracja Najéwietszego Sakramentu, czytanie Pisma Swietego,
post o chlebie i wodzie, post od telewizji, alkoholu, papieroséw, konkretna pomoc
rodzinom wielodzietnym, osobom chorym, niepetnosprawnym, matkom samotnie
wychowujgcym dzieci, itp. Nalezy podejmowac postanowienia realne, majgc na uwadze
indywidualne mozliwosci ich wypetnienia.




FORMULA PRZYRZECZENIA
DUCHOWE] ADOPC]JI

Najéwietsza Panno, Bogarodzico Maryjo, wszyscy Aniotowie i Swieci,
wiedziony(a) pragnieniem niesienia pomocy w obronie nienarodzonych,
(JA, ceceeveenvnnnnnnnnee ) postanawiam mocno i przyrzekam, ze od dnia. .........cccceveeeeeeee.
w Swieto / Uroczystose .................... biore w duchowg adopcje jedno dziecko,
ktérego imie Bogu jest wiadome, aby przez 9 miesiecy kazdego dnia modlic sie
o uratowanie jego zycia oraz o sprawiedliwe i prawe zycie po urodzeniu.

Postanawiam:
» odmowic¢ codzienng modlitwe w intencji nienarodzonego

 codziennie odmoéwic jedng tajemnice rézanca
* przyjac nadto (nieobowigzkowo) postanowienia:

MODLITWA CODZIENNA

Panie Jezu, za wstawiennictwem Twojej Matki, Maryi, ktéra urodzita Cie
z mitoscig, oraz za wstawiennictwem Sw. J6zefa, czlowieka zawierzenia, ktéry
opiekowat sie Tobg po narodzeniu, prosze Cie w intencji tego nienarodzonego
dziecka, ktoére duchowo adoptowatem, a ktére znajduje sie w niebez-
pieczenstwie zagtady. Prosze, daj rodzicom mitos¢ i odwage, aby swoje
dziecko pozostawili przy zyciu, ktére Ty sam mu przeznaczytes. Amen.




APLIKACJA ADOPTUJ ZYCIE

Adoptuj Zycie - Trwasz w dziele Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego? To aplikacja
stworzona z myslg o Tobie! “Adoptuj Zycie” to mobilny asystent tej niezwykte]
9-miesiecznej modlitwy w intencji nienarodzonego dziecka. Oprécz wymiaru
edukacyjnego, zawiera bowiem wiele informacji na temat rozwoju prenatalnego,
codziennie przypomina o modlitwie i ubogaca jg rozwazaniami rézancowymi.

Aplikacja jest rozbudowywana i ttumaczona na kolejne jezyki obce. Niebawem pojawi sie
nowa forma graficzna, w ktorej zobaczysz na catym ekranie filmy z rozwoju prenatalnego.

W 2022 r. dodaliSmy jezyk portugalski (odmiana Brazylijska) oraz... Suahili i po czesci
Masajski! Dziekujemy wszystkim zaangazowanym w ttumaczenie tego dzieta.

Dzieki Waszej pracy Duchowa Adopcja dociera w najdalsze zakatki Swiata. O
W Brazylii, jednego dnia, odnotowaliSmy ponad 3 000 pobran!
Jezeli jest ktos chetny na ttumaczenie aplikacji na kolejny jezyk, :
prosze napisac na: aplikacja@adoptujzycie.com [=]
-
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PYTANIA DOTYCZACE
DUCHOWE] ADOPC]JI

Kto moze podjac¢ Duchowa Adopcje?

Duchowg Adopcje moze podjg¢ kazdy - osoby Swieckie, konsekrowane, mezczyzni,
kobiety, ludzie w kazdym wieku. Roéwniez osoby zyjgce w zwigzku niesakramentalnym
i rozwiedzione. Jedynie dzieci podejmujg jg pod opiekg rodzicow.

lle razy mozna podejmowac modlitwe?

Mozna podejmowac jg wielokrotnie, pod warunkiem wypetnienia poprzednich
zobowigzan. Jezeli modlitwa zostata przerwana na kilka dni wskutek zapomnienia,
nie przerywamy Duchowej Adopcji, a jedynie przedtuzamy jg o liczbe opuszczonych dni.
Gdy przerwa jest dtuzsza (miesigc czy dwa), nalezy ponowi¢ przyrzeczenie
i starac sie go dotrzymac.

Jak mozna/nalezy podjaé¢ modlitwe?

Nalezy wypowiedzie¢ formute przyrzeczenia Duchowej Adopcji. Od dnia ztozenia
przyrzeczenia przez 9 kolejnych miesiecy, czyli tyle, ile roSnie dziecko pod sercem matki,
kazdego dnia nalezy:

* rozwazac i odmawiac jedng tajemnice r6zancowg (Ojcze Nasz i 10 Zdrowas Mario),

+ odmoéwic w intencji dziecka i jego rodzicéw specjalng modlitwe.




Czy do podjecia Duchowej Adopcji konieczne sg ,,dodatkowe postanowienia”?
Dodatkowe postanowienia nie sg obowigzkowe, cho¢ adoptujgcy chetnie je podejmuija.

Czy trzeba za kazdym razem sktadac przyrzeczenia?
Tak.

W jaki spos6b mozna ztozy¢ przyrzeczenia prywatnie?

Odczytac formute przyrzeczenia (najlepiej przed Krzyzem lub obrazem) i od tego momentu
przez kolejnych dziewie¢ miesiecy odmawiac jedng dowolnie wybrang tajemnice rézanca
oraz modlitwe w intencji dziecka i rodzicow. Dla zapamietania dobrze jest zapisa¢ date
rozpoczecia i zakonnczenia modlitwy.

Czy jest grzechem, jezeli danego dnia zapomne odmoéwi¢ modlitwe? Zapomnienie nie
jest grzechem. Grzechem jest Swiadome i dobrowolne zlekcewazenie sktadanego Bogu
przyrzeczenia.

Czy przerywa sie Duchowa Adopcje, gdy zaniedbato sie modlitwe przez dtuzszy czas?
Diuga przerwa (miesigc, dwa) przerywa Duchowg Adopcje. Nalezy wtedy ponowic
przyrzeczenie i starac sie je dotrzymac. W wypadku krotkiej przerwy nalezy Duchowg
Adopcje kontynuowac, przedtuzajgc modlitwe o opuszczone dni.

Skad pewnosé, ze B6g wystucha mojej modlitwy?

Naszg pewnos¢ opieramy na wierze we Wszechmoc i nieograniczone Mitosierdzie Boze.
Bog jest Dawcg Zycia i Jego wolg jest, by kazde poczete dziecko zyto i byto otoczone
mitoscig rodzicow. Ale te pewnos¢ opieramy tez na Swiadectwach: wiele oséb twierdzi, ze
gdy postanowity juz zabic swoje dziecko, Pan Bog dat
im wyjgtkowg taske, ze zdecydowaty sie je urodzi¢. Ci ludzie sg przekonani, ze kto$ im te
taske wymodlit. Bég daje takze inne znaki: wiele oséb, modlgc sie za nieznane dziecko,
otrzymato dar macierzynstwa, mimo stwierdzonej nieptodnosci.
Duzo Swiadectw wskazuje, ze to modlitwa za nienarodzone dziecko przemienita zycie
0sOb, ktére jg podjety, powodujgc powrét do praktyki wiary czy do jednosci
w matzenstwie. Szczegdlng wage majg Swiadectwa osdb uwolnionych z syndromu
poaborcyjnego. Czesto podkreslajg, ze wieloletnie leczenie psychiatryczne czy czesta
spowiedz nie dawaty takich btogostawionych skutkédw. Te osoby stajg sie czesto
apostotami dzieta Duchowej Adopcji.

Zr6dto: www.duchowaadopcja.pl




PAPIEZ BENEDYKT VXI

Byt niezwykle skromnym papiezem. 19 kwietnia 2005 r. papiez Benedykt XVI
stat sie kontynuatorem wizji Kosciota Katolickiego, ktérg przez 26 lat realizowat
sSw. Jan Pawet Il. Najlepszym wyrazem tego byto dokonczenie Jego encykliki Deus
Caritas Est. Po jej wydaniu, w nauczaniu Josepha Ratzingera mozna byto wyréznic
pewna wielokrotnie powtarzajgca sie mysl, a mianowicie ze wartosciag nadrzedng
wszelkiego postepu jest dobro czlowieka. Ta mysl byta centralnym elementem
wielkiej strategii obrony zycia, o ktérej juz wczesniej méwit Sw. Jan Pawet II.

Papiez Benedykt XVI jeszcze przed objeciem Stolicy Piotrowej, jako prefekt Kongregacji
Nauki Wiary, w swoich konferencjach wielokrotnie poruszat temat nienaruszalnosci
ludzkiego zycia - réwniez tego nienarodzonego, w kontekscie encykliki Humanae Vitae
oraz Evangelium Vitae. Byto to zatem oczywiste, ze stajgc sie gtowg KosSciota Katolickiego
wykorzysta moc swojego autorytetu, aby w dyskursie spotecznym wzig¢ w szczegdlng
obrone dzieci nienarodzone.

Jako papiez teolog, filozof i obronca zycia, nieustannie przypominat, ze u podstaw idei
Swietosci zycia jest antropologia teologiczna. Ponadto byt bardzo uwaznym obserwatorem
otaczajgcej go rzeczywistosci. Byt zwolennikiem postepu cywilizacyjnego, ale nie byt wobec
niego bezkrytyczny. Dostrzegat kazde nowe zagrozenie, ktore obok rozwoju ludzkosci wspom-
niany postep mogt przyniesc. Nigdy nie bat sie przestrzegac wiernych i mowic¢ wprost o tych
wszystkich praktykach i zjawiskach, ktore godzg wprost w szacunek do ludzkiego zycia,
m.in. aborcja, eutanazja, in-vitro czy eksperymenty na embrionach. Problem aborgcji
pojmowat bardzo szeroko. Wiedziat, jak wiele osob traktuje jg jako synonim wolnosci.
Papiez Benedykt miat Swiadomos¢, jak aborcja napedza rynek srodkéw wczesnoporonnych,
ze sprzyja eksperymentom na embrionach wykorzystywanych jako materiat badawczy.
Ponadto jest Zrodtem zaburzen psychicznych, czyli tzw. syndromu poaborcyjnego, ktérego
istnienie tak wiele Srodowisk neguje.




W wymiarze spotecznym Joseph Ratzinger dostrzegat, ze brak otwartosci na zycie przyczynia
sie do ubo6stwa, zaréwno tego ekonomicznego jak i spotecznego (ubostwo wiezéw spotec-
znych i zanik wszelkich form solidarnosci).

Kolejne zagrozenie, ktére przynosi tzw. postep cywilizacyjny to eutanazja. Tu papiez
rowniez patrzyt na problem z szerszej perspektywy. Brak szacunku do zycia osob starszych
i schorowanych rodzi spoteczne przyzwolenie na eugenike oraz wartosciowanie wytgcznie
takiej formy egzystencji, ktora tgczy sie z urodg, sitg dziatania i przyjemnoscia. Takie zjawiska
subtelnie prowadzg do znieczulenia catego spoteczenstwa na cztowieka bezbronnego,
stabego... nieidealnego.

Sp. papiez Benedykt XVI wzywajac chrzescijan do obrony ludzkiego zycia, podkreslat,
Ze zaczyna sie ona juz na poziomie ksztattowania wtasnego sumienia. W jego obszarze powin-
ny sie znalez¢ takie tematy jak ludzka ptodnos¢, mitos¢ i poszanowanie zycia. Jest to ogrom
pracy, w ktorg powinni sie zaangazowac nie tylko kaptani, ttumaczacy stanowisko kosciota,
ale rowniez Swieccy, zwtaszcza specjalisci tacy jak lekarze, ktorych powotaniem jest ochrona
ludzkiego zycia.

Na sercu papieza lezato réwniez dobro
kobiet cierpigcych na syndrom poabor-
cyjny. W swoich oredziach wielokrotnie
podkreslat ogromng role wspdlnot
i organizacji, biorgcych pod opieke kobiety,
ktére w przesztosci dokonaty aborgcji.

~Pozostawione same sobie nie powinny
pozostac takze te kobiety, ktore dopuscity
sie aborcji i w zwigzku z tym przezywajq
dramat moralny|...J.”

Papiez Benedykt XVI odszedt do Domu
Ojca 31 grudnia 2022 r. Swoje zycie
poswiecit tworzeniu wielkiej strategii
obrony zycia, do ktérej wzywat
Sw. Jan Pawet Il. Obaj wskazali wiernym
KosSciota Katolickiego wyrazng, chod
nietatwg droge, ktérg jako obroncy zycia
powinnisSmy kroczy¢, by budzi¢ w Swie-
cie wrazliwos¢ na kazde ludzkie zycie
od poczecia do naturalnej Smierci.

@ Anna Piotrowska
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TERESKA

Cztowiek jest istotg wyjatkowa. Otrzymat od swojego Stwoércy nie tylko
nieSmiertelng dusze, ale réwniez umiejetnos¢ logicznego myslenia, co wyréznia
g0 sposrod istot ziemskich. Historia, ktérg teraz przytoczymy, pokazuje, ze mimo
catej madrosci tego Swiata, zawsze punktem odniesienia powinna by¢ Boza Mitos¢
i Jego obecnos¢ w naszym zyciu.

.Tereska, jako nasze czwarte dziecko, byta matg niespodziankg. Poczeta sie w trudnym dla
nas monecie ze wzgledu na stan mojego zdrowia. Dlatego tez natychmiast powierzyliSmy
nowe zycie Maryi. Niestety juz pierwsze badania prenatalne wykazaty wysokie ryzyko
zespotu Downa, a kolejne USG ujawnity wady w budowie serca. Te informacje przekazano
nam w sposob chtodny i mozna byto wyczu¢, ze przed zaproponowaniem aborgji zatrzymuje
lekarzy tylko nowa ustawa. W poszukiwaniu tak bardzo upragnionej pomocy i nadziei,
trafilisSmy do wybitnego profesora ultrasonografii prenatalnej. Cztowiek ten uspokoit nas
stwierdzajac, ze wyniki badan zupetnie nie wskazujg na podwyzszone ryzyko choréb
genetycznych, a uktad serca jest inny niz zwykle, ale nie zagraza zdrowiu dziecka. Niestety...
na kolejnej wizycie po bardzo doktadnych badaniach poinformowat nas, ze dziecko
ma bezposrednie ujscie zyty od pepowinowej do serca, a w watrobie brak jest uktadu zyt
wrotnych, co nie daje malenstwu szansy na przezycie. To byty najtrudniejsze stowa, jakie
kiedykolwiek ustyszeliSmy. Jedyng nadziejg w moim sercu po wyjsciu z przychodni byto to,
ze kolejng wizyte ustalono nam na 8 grudnia, w tak zwanej ,godzinie taski”,
Swieto Niepokalanego Poczecia NMP. Co prawda lekarz wykluczyt mozliwo$¢ zmiany
diagnozy, jednak nie poddaliSmy sie i prosilismy o modlitwe wszedzie, gdzie tylko
moglismy. Modlity sie setki ludzi. Zostato odprawionych wiele Mszy Swietych i wiele oséb
ofiarowato posty i cierpienia w naszej intencji.

Nadszedt dzien kolejnej wizyty. PrzyszliSmy do gabinetu z prosbg o podpisanie dokumentéw
kierujgcych nas do hospicjum perinatalnego, bo baliSmy sie, ze nie poradzimy sobie
w chwili narodzin. Profesor wykonat badanie USG... i bez zajgkniecia, jakby nigdy nic
powiedziat, ze widzi uktad zyt wrotnych. Dla nas to byt ewidentny cud.
Dalej jednak cigza byta bardzo trudna, cukrzyca, nadcisnienie i cholestaza doprowadzity
do tego, ze nagle w 38 tc. musieliSmy wywotac pordd.




Dwunastogodzinne podawanie oksytocyny nic nie zmienito, a zapis KTG stawat sie coraz
bardziej niepokojgcy. Nagle odczutam wielki smutek i lek, wiedziatam ze z malutka dzieje
Sie cos ztego, zaczetam btaga¢ Matke Najswietszg o pomoc. Byt srodek nocy. Do sali wszedt
lekarz i natychmiast skierowat mnie na cesarskie ciecie. Czutam, ze toczy sie jakas
ogromna duchowa walka o to zycie. Tak dtugo czekatam na te chwile. Cate 9 miesiecy trudu
tej cigzy miato teraz zosta¢ wynagrodzone pierwszym, niezwyktym krzykiem dziecka... ale
niestety, kiedy lekarze wyjeli Tereske z mojego tona, nastata cisza. Cisza tak przenikliwa,
ze miatam wrazenie, ze stysze co sie dzieje w salach za Sciang, ze stysze wszystko, ale
NIE StYSZE MOJEGO DZIECKA! Nawet nie umiatam sie modli¢. Podszedt do mnie
anestezjolog i spytat, czy wszystko dobrze. To mnie jako$ otrzezwito. W tej chwili
wypowiedziatam stowa: ,Swiety Michale Archaniele wspomagaj nas w walce” i ustyszatam
cichutki pisk Tereski. Podeszli z malutkg, ktora byta juz w inkubatorze. Byta przesliczna.
Tereska urodzita sie 14 lutego o godz. 23.25, jako owoc mitosci mojej, mojego meza i Boga
Ojca. Nastepnego dnia lekarze poinformowali mnie, ze poza szeregiem problemdw
adaptacyjnych céreczka, jednak nie ma uktadu zyt wrotnych. Nie uwierzytam tej diagnozie.
Wiedziatam, ze wtedy, 8 grudnia, wydarzyt sie cud i malutka bedzie zdrowa. Natychmiast
postanowiliSmy ochrzci¢ Tereske ufajgc, ze Sakrament Chrztu ma moc uzdrowienia.
Nastepnego dnia chirurdzy zobaczyli brakujgcy uktad zyt. Malutka po miesigcu, w dobrym
stanie, zostata wypisana ze szpitala. Niedtugo potem wykonano jeszcze raz serie badan,
m.in. tomografie klatki piersiowej i brzuszka (wyznaczono nam termin badania na 13. maja,
MB Fatimskiej). Wszystkie wyniki badan wyszty prawidtowo, a coéreczka rosnie i jest
zupetnie zdrowym dzieckiem.

Cate zycie tej matej istotki byto niezwykte juz od poczecia. Moment ten byt doswiadczeniem
duchowym, ktére sprawito, ze natychmiast wiedziatam, ze poczeto sie dziecko. Pisze o tym,
aby ukazac jak niezwykte sg plany Boze. Piekny akt mitoSci matzenskiej, ktéry jest
poczatkiem zycia ludzkiego, zostat przez Swiat zupetnie zdeptany. Widocznie szatan w
swojej nienawisci chciat catkowicie zniszczy¢ ten moment i sprawic, by chwila poczecia sie
nowego zycia, stata sie w naszym przekonaniu czyms ztym, nieczystym, wykluczajgc Boga
jako Tego, ktory daje zycie i chroni je. Historia Tereski pokazuje, jak bardzo ludzkie zycie
jest drogie Bogu i jak wielka walka toczy sie o kazdego z nas. Gdyby nie wiara, to by¢ moze
Tereska stataby sie ofiarg aborcji. Stan psychiczny kobiety po otrzymaniu diagnozy takiej
jak nasza, jest zupetnie niestabilny. Wiele jeszcze niezwyktych sytuacji miato miejsce w tym
czasie, jednak nie jesteSmy wstanie tutaj opisa¢ wszystkiego.

Dziekujemy Bogu i wszystkim ktérzy nas wspierali przez te 9 miesiecy. Zuza i Adam”

Swiadestwo Zuzanny i Adama 11
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POSROD NASZE] CODZIENNOSCI,
JESTESMY DZIECMI BOGA.

Jakis czas temu szukatam w internecie postaci wspéiczesnych sSwietych.
Takich, ktérzy w swoim codziennym zyciu postugiwali sie telefonem komérkowym
i komputerem, ktérych zdjecia i filmy z nimi mozna znalezé w internecie.
Inspiracja do tych poszukiwan byta dla mnie napisana przed kilku laty adhortacja
papieza Franciszka , Gaudete et exultate” (Cieszcie sie i radujcie) o powotaniu
do Swietosci w Swiecie wspoétczesnym. W ten sposéb trafitam miedzy innymi
na osobe Stugi Bozej Chiary Corbella Petrillo, ktérej historia zycia jest dla mnie
bardzo poruszajaca i pouczajaca.

Zmarta w 2012 roku, w wieku 28 lat, po czterech latach zycia w matzenstwie i rok po narodzinach
swego trzeciego dziecka. Dwoje jej starszych dzieci, zmarto zaraz po narodzeniu z powodu
wad genetycznych. W obu przypadkach zgodnie z wtoskim prawem zaproponowano jej
¥ aborcje - kobieta stanowczo odmowita
’ argumentujac: ,,Ona (pierwsze dziecko)
' ; byta we mnie i rosta, nie mogtam
. wystgpi¢ przeciwko niej, czutam,
I ze musze jg wspierac tak, jak potrafie,
ﬁ a nie decydowac o jej zyciu”. Lekarka
bezposrednio towarzyszaca Chiarze
we wszystkich cigzach méwita o niej:
.Widziatam matke, ktéra po narodzi-
nach dziecka pozbawionego nézek tuli
je, szepczac «kochanie moje, synku
moj». Jest to dziecko umierajgce, nieu-
dane - wedtug naszych kryteridw, ale
ona kocha je mitosScig absolutng,
stuprocentowgq”.

Gdy Bog obdarzyt Chiare i jej meza
Enrico trzecim dzieckiem, wraz z bliskimi
cieszyli sie, ze tym razem cigza rozwi-
jata sie prawidtowo. Ich rados¢ nie
trwata jednak dtugo. W pigtym miesia-
cu cigzy u Chiary zdiagnozowano
nowotwor jezyka. Lekarze chcagc ratowac
zycie matki, naciskali na chemioterapie,




jednak odmowita, nie chcgc narazac zycia i zdrowia synka. Na leczenie zdecydowata sie zaraz
po urodzeniu matego Franciszka, niestety byto juz za p6zno na wyleczenie. W wyniku
postepdéw choroby nowotworowej Chiara stracita jedno oko. Nigdy jednak nie Zzatowata
swojej decyzji. Wiedziata, ze jej dni na ziemi sg policzone, i pomimo ogromnej tesknoty
za zyciem, byta petna pokoju i ufnosci w Bozg Opatrznos¢. Podczas uroczystosci pogrze-
bowej, ktora przebiegata w atmosferze wielkiego Swieta (fragmenty mozna obejrze¢ w inter-
necie), podkreslano jej rados¢ zycia i bezgraniczne zaufanie Bogu, a przewodniczacy liturgii
kard. Agostino Vallini powiedziat: ,Nie wiem, co przygotowat dla nas Bog przez te kobiete,
ale jest to zdecydowanie co$, czego nie mozemy stracic¢”.

Od 2018 roku trwa proces beatyfikacyjny Chiary Corbella Petrillo. Swiadectwo jej zycia,
przekazane przez meza Enrico jest bardzo ciekawe i dla mnie szczegdlnie wazne. Wedtug
niego wtasnie ostatnie miesigce jej zycia, wypetnione leczeniem, cierpieniem i modlitwami
o uzdrowienie, byty pomimo bélu najpiekniejszymi w ich zyciu. W tym czasie Chiara czesto
powtarzata zdanie Jezusa z Ewangelii: ,jarzmo moje jest stodkie, a brzemie - lekkie” (Mt 11,30).
W dniu, w ktérym Chiara zmarta, zapytat zone: ,,Czy to jarzmo, ktére nosisz, jest naprawde tak
stodkie, jak moéwit Pan? - Tak, jest stodkie” - odpowiedziata z uSmiechem Chiara. ,Ta stodycz
byta jej, nie moja - ttumaczyt jej maz. - To ona umierata, nie ja. Pan rzeczywiscie daje taske
w stosownej chwili. | rzeczywiscie widziatem, ze umierata szczesliwa. Doskonale wiedziata,
dokad idzie". Stwierdza jednak, ze opisywanie jej zycia w kategoriach heroizmu, moralne;j
integralnosci, nie oddaje w petni tego, co ich spotkato. Konsekwentna i wierna byta nie tyle
Chiara, co Pan Bég. ,Ona jedynie szta za gtosem Dobrego Pasterza. Rozpoznata droge, ktérg
wskazywat jej Pan i szta za Nim krok po kroku”.

Podczas wywiadu dla Radia Watykanskiego Enrico Petrillo powiedziat: ,Kiedy patrzymy
na zycie Chiary, staje przed naszymi oczami najwyzsza géra na Swiecie, ktorg tej dziewczynie,
kobiecie i matce udato sie zdoby¢. | myslimy sobie: ja bym tego nie potrafit. Ale Chiara tez nie
potrafitaby tego zrobic¢. Gdybysmy potrafili to zrobi¢, to gdzie bytoby miejsce na moc Boga
w naszym zyciu, skoro wszystko moglibySmy uczyni¢ o wtasnych sitach. Jest czyms catkiem
normalnym pytac sie, jak mozna sobie z tym poradzi¢. Kiedy Bog czegos od ciebie oczekuje,
to pytasz sie, jak to zrobi¢. W naszym zyciu sg rzeczy, ktorych nie wybieramy. | nasze doswiad-
czenie, Chiary i moje, jest takie, ze kiedy Pan Bdég do czego$ nas wzywa, to daje nam tez
taske, by moc zrobic te kroki. Inaczej bytby ztym Bogiem, ktéry pozwala ci utongc. Tymczasem
sg to sytuacje, w ktorych spotykasz Tego, ktéry pozwala ci umrzed szczesliwym i iS¢ po wodzie”.

Podsumowaniem i konkluzjg niech beda kolejne stowa meza Chiary: ,Mysle, ze jednym
z centralnych punktow w jej zyciu jest to, ze byta dzieckiem Bozym, az do ostatniego tchnienia.
Byt to oczywiscie pewien proces. To nie jest tak, ze taka juz sie narodzita, z tg Swiadomoscia.
Umarta szczesliwa, bo wiedziata, ze ani Smier¢, ani cierpienie nie moze jej oddzieli¢ od Boga.
| to pocigga. Tez chcesz byc¢ dzieckiem Boga, chcesz umrze¢ szczes$liwy. Bycie dzieckiem jest
najwazniejsze w jej historii”.

s. Maria Beata Garbarek CSDC
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EDUKACJA WAZNYM
ELEMENTEM FORMAC]JI

Formacja w naszym zyciu petni kluczowa role. Cztowiek uksztattowany to ten, ktory
nieustannie szuka mozliwosci do rozwoju. To ten, ktéry ma swiadomos¢, ze kazdego
dnia nalezy ¢wiczy¢€ i rozwija¢ w sobie dobro, a wiec wewnetrznie formowac.

Jak to robi¢ wzgledem obrony zycia? W jaki sposéb formowac siebie samego, aby
naprawde by¢ pro-life?

Edukacja w obszarze szeroko pojetej obrony zycia, to przede wszystkim szerzenie infor-
macji na temat rozwoju prenatalnego cztowieka, a wiec edukowanie o etapach wzrostu
kazdego z nas, od poczecia do narodzin. Swiadomos¢ ta pomaga zrozumie¢, ze nawet ten
niewidoczny ,gotym okiem"” cztowiek, rozwija sie w sposob bardzo dynamiczny i ma swojg
odrebng historie zycia. Dziatalno$¢ pro-life w tym zakresie ma zatem charakter czysto naukowy,
ktéry swoje zrédto odnajduje w embriologii. Natomiast nabyta wiedza, niewatpliwie
dotyka formacji osoby, bo znajgc etapy rozwoju cztowieka, obronca zycia nabywa cenne
argumenty i utwierdza sie w dziataniach pro-life.

Skad jednak bierze sie niewrazliwo$¢ wobec nienarodzonych? Dlaczego, mimo wiedzy
i medycznych przestanek, watpimy w wartos¢ tych najmniejszych z nas? Wydawac by sie
mogto, ze skoro nauka jasno i konkretnie formutuje pewne kwestie, to nie powinno by¢
zadnego ,ale”.

| w tym momencie nalezy uczciwie przyznac, ze sita argumentow naukowych - choc
mocnych i (teoretycznie) niepodwazalnych - ma swoje ograniczenia. Te liczne watpliwosci
czy ludzkie niezdecydowanie, wynikajg z formacji, a raczej z jej braku. Trudno jest dotrzec
z przekazem pro-life do 0oséb, ktére w swojej zatwardziatosci sg zamkniete na prawde.




W pracy Fundacji Matych Stopek nieustannie doswiadczamy wielu trudnosci, ktére wynikajg
wiasnie z braku czy wrecz lekcewazenia formacji, zwtaszcza duchowej. Sami osobiscie
mamy swiadomos¢, ze kiedy znajdujemy przestrzeh na nauke, warto takze zrobi¢ miejsce
dla ducha. Jezeli nie zatroszczymy sie o umacnianie w cnotach, w tym co dobre i piekne;
jezeli nie bedziemy kazdego dnia walczy¢ z wkasnym egoizmem, nie staniemy sie autentycznymi
obroncami zycia. Nasze dziatania bedg jedynie zewnetrznym formalizmem lub zaspokajaniem
wiasnych brakéw i stabosci. Takie dziatanie - a wiasciwie postawa - nie ma sity przebicia.
Podczas spotkania z drugim cztowiekiem, nie pomogg zadne naukowe argumenty, gdy
sami nie bedziemy realizowa¢ w swoim zyciu przestania pro-life. Jezeli inni nie zobacza
w nas osoby, gotowej udzieli¢ pomocy zaréwno materialnej jak i duchowej, nie dziwmy sie,
ze nasze stowa nie bedg przemawiac.

f meﬂ’ﬂm
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Uwrazliwianie na wartos¢ zycia to trudne zadanie. Dziatalno$¢ w tym zakresie stanowi
réowniez duze wyzwanie, gdyz wymaga nie tylko konkretnej wiedzy, ale rowniez kreatywn-
osci i duzej dawki wrazliwosci na bliznich. Autentyczno$¢ w postawie, powinna jednak
wynikac z naszej wewnetrznej formacji, bo w koncu czyje stowa dotrg do ludzi, jak nie tego,
ktéry zyje tym, co mowi? Ktéry jest przekonany, co do wartosci swojego przekazu?
Nie zapominajmy, ze edukacja wcale nie jest odrebnym filarem obrony zycia. Wrecz przeci-
wnie - idzie w parze z naszg osobistg formacja. | cho¢ argumenty medyczne sg Swietng
bazg naukowg, to najpierw powinny znalez¢ miejsce w naszym wnetrzu, gdzie ksztattuje

sie Duch.
© Anna Palembas
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CIERPIENIE

W Ksiedze Rodzaju czytamy o tym, ze B4g stworzyt Swiat widzialny i Swiat duchowy.
Wsrod catego stworzenia cztowiek jest najdoskonalszg istotg, gdyz posiada rozum
i wolng wole. Jest on bowiem stworzony na obraz i podobienstwo Boga: Bog widziaf,
ze wszystko co uczynit, byto bardzo dobre (Rdz 1, 31).

Dlaczego wiec w tym Swiecie jest tyle zta? Dlaczego jest w nim tyle niesprawiedliwosci,
cierpienia? Dlaczego ten problem dotyka kazdego z nas? Takie pytania zadawali sobie
ludzie kazdej epoki i dzis stawiajg je rowniez. Jako kapelan szpitala pamietam, gdy podczas
obchodu wszedtem do jednej z sal oddziatu szpitalnego, spotkatem chorego z rodzing.
Zadatem zwyczajowe pytanie: ,czy Pan przyjmie Komunie Sw.?” Ustyszatem natychmiast
odpowiedz: ,Ja takiego Pana Boga nie chce znac. Chce postawi¢ Go na koncu kolejki.
On jest ostatnim, z ktorym chciatbym sie spotkac!” Co wzburzyto pacjenta, gdy zadatem
to pytanie? Niedawno lekarz poinformowat go o nowotworze. Powiedziat, ze zostato
mu kilka miesiecy zycia.

Sprobujmy zajrzec jeszcze raz do Biblii. Na jej kartach dowiadujemy sie, ze obok Swiata
widzialnego, Bog stworzyt swiat duchdéw, czyli aniotow. Jest to Swiat duchdéw czystych,
doskonalszych od cztowieka, bo ogladajg Boga twarzg w twarz. Jeden z aniotow, ktéry niost
Swiatto przed Panem Bogiem, sprzeciwit sie Jemu, stajgc sie aniotem upadtym. Przyczyng
zta byta jego pycha. Chciat by¢ jak Bég. Podobng sytuacje znajdziemy w Ksiedze Rodzaju,
gdzie szatan skusit cztowieka, by skosztowat owocu z drzewa poznania dobra i zta:
.Bedziecie jak Bog, wiedzie¢ co jest dobre, a co zte” (Rdz 3,5). Co zatem jest przyczyng zta
na Swiecie? Z pewnoscig jest to niepostuszenstwo Bogu i Jego przykazaniom. Bog w tej
sytuacji nie zostawit cztowieka samego. Jak czytamy dalej (Rdz 3,15), zapowiedziat Dobrg
Nowine o zbawieniu cztowieka. Potomstwo nowej Ewy, czyli Maryi, zmiazdzy szatana. Ona
jako Niepokalana, czyliwolna od grzechu pierworodnego, zrodzita Emmanuela, ktéry, jako
Syn Bozy, przez swojg meke, Smier¢ i zmartwychwstanie odkupit rodzaj ludzki.




Cztowiek obdarzony przez Boga wolng wolg moze wybiera¢ miedzy dobrem a ztem.
Albo bedzie stuchat Boga w swym sercu, bedzie Go kochat w drugim cztowieku, na modlit-
wie albo odwrdci sie od Niego. Kiedy bytem na oddziale hematologii, spotkatem pacjenta,
ktory od kilkunastu miesiecy choruje na nowotwor. Gdy zapytatem, czy pragnie przyjac
Komunie Sw., ucieszyt sie i po przyjeciu Chrystusa do serca krotko sie pomodlit w ciszy
i rzekt mi na ucho: ,Prosze ksiedza, ja Panu Bogu dziekuje, ze doswiadczam tej choroby,
bo dzieki niej jestem blizej Niego i nie zapominam o Nim". Jest to przyktad cztowieka, ktory
namacalnie doswiadczyt mitosci Boga wzgledem siebie. Cztowiek zbuntowany, ktéry nie
stucha Boga i Jego nauki, chce sam naprawiac ten Swiat i gubi sie popetniajgc jeszcze
wieksze zto.

Jednym z takich pol dziatania cztowieka jest sprawa otwartosci na zycie ludzkie.
Swieta Matka Teresa z Kalkuty moéwita, ze: ,najwiekszym wspotczesnym burzycielem
pokoju jest aborcja”; a Sw. Jan Pawet Il powiedziat do Polakéw: ,naréd, ktéry zabija wiasne
dzieci jest narodem bez przysztosci”.

Cztowiek staje sie cztowiekiem od poczecia. Zatrzymajmy sie na chwile, by poruszy¢ kwestie
antykoncepcji, o ktérej sie méwi, ze: ,dziata wbrew naturze tak mezczyzny, jak i kobiety,
a takze wbrew gtebokiemu ich zespoleniu. Zjednoczenie ptciowe jest w takich przypadkach
oddzielone od prokreacji: akt zostaje zafatszowany w jego naturalnej otwartosci na zycie.
Znieksztatca sie w ten sposdb i fatszuje pierwotng tres¢ ludzkiej ptciowosci, zas dwa
znaczenia - jednoczgce i prokreacyjne - wpisane gteboko w nature aktu matzenskiego,
zostajg sztucznie rozdzielone: jednos¢ zostaje tym samym zdradzona, a ptodnos¢ pod-
dana samowoli mezczyzny i kobiety” (NKPSZ pkt.16)*. Gdy tak gtebiej sie zatrzymamy nad
tym zagadnieniem, to mozemy stwierdzic, ze: ,aborcja staje sie przedtuzeniem antykoncepcji:
Bez watpienia antykoncepcja i aborcja, chociaz posiadajg odmienng nature i ciezar moralny,
pozostajg bardzo czesto w Scistym zwigzku niczym owoce jednej rosliny” (NKPSZ pkt. 19).
Cztowiek rozumny, o prawym sumieniu wie, ze kazdy z nas od samego poczatku jest zapla-
nowany przez Pana Boga i otrzymuje dusze nieSmiertelng. Dlatego cigze traktujemy jako
btogostawiony stan. Nie ma wiec znaczenia dla poczetego dziecka, jaka jest przyczyna jego
zaistnienia. Nie ma znaczenia czy cigza jest Swiadomie zaplanowana, czy moze jest
z ,przypadku”, czy tez z gwattu. Dziecko w tonie matki jest cztowiekiem od poczatku,
jest odrebng osobg, ktéra ma prawo do wiasnego zycia.

Mimo uptywu wiekéw nadal mamy ktopot z odpowiedzig na pytanie, co jest zrédtem zta
na Swiecie, bo przeciez spotykamy sie czesto z przyktadami cierpienia niezawinionego.
Dlaczego cierpi mate dziecko, skoro nie popetnito zadnego grzechu? Na wiele pytan nie
potrafimy odpowiedzie¢. Pomijajgc problem cierpienia niezawinionego (por. ksiega Hioba)
mozemy stwierdzi¢, ze zto rodzi sie z nieposzanowania Dekalogu. Musimy takze pamietac,
ze cztowiek, ktory zyje w zgodzie z naukg Chrystusa potrafi lepiej znies¢ cierpienie. tatwiej
zyje sie cztowiekowi, ktory ufa Bogu i swoje cierpienie wpisuje w Krzyz Chrystusa.

*Nowa Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia ks. Marek Brozyna SAC
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HISTORIA CUDU ZYCIA

To byt szczesliwy dzien. Informacja o cigzy i dziecku pod sercem mamy byta
najpiekniejszg, jaka mogta sie zdarzyé. Chciatloby sie, aby wszystko byto jak
w zegarku, dziecigtko dobrze sie rozwijatlo, a mama czuta sie Swietnie i cieszyta sie
swoim stanem. Niestety rzeczywistos¢ byta inna.

W 14 tygodniu cigzy kobiecie odeszty wody ptodowe. Lekarze przy badaniu uznali ten fakt
za poczatek poronienia. Zgodnie z procedurami, matke zaczeto przygotowywac do zabiegu
usuniecia martwego ptodu. Ze wzgledu na brak mozliwosci uzycia kontrastu, spowodowany
matg iloscig wdd ptodowych, nie mozna byto przy pomocy USG ocenic stopnia uszkodzenia
ptodu. W tych okolicznosciach zabiegu nie mozna byto przeprowadzi¢. Pewne byto to jedynie,
ze caty czas stychac byto bijgce serce dziecka. Sytuacja ta trwata przez catg cigze.
Mama dziecigtka wiedziata jedno i oznajmita to lekarzom - to dziecko chce zy¢! Niestety
potraktowali jej stowa jak krzyk rozpaczy, a ich odpowiedz byta jednoznaczna - to niemozli-
we! Bez wod ptodowych nie wyksztatcg sie organy wewnetrze (pecherz moczowy, nerki,
watroba, ptuca). Wprawdzie istniata mozliwos¢ uzupetnia brakujgcych wéd ptodowych, ale
zabieg taki wykonuje sie okoto 20 tygodnia, a tutaj byt dopiero 15 tydzien. Lekarze twierdzi-
li, ze jesli dziecko sie urodzi - co jest mato prawdopodobne - to pozyje kilka sekund i umrze ze
wzgledu na brak wyksztatconych narzgddédw wewnetrznych. Rodzicow pytajgcych o szanse
zycia dla swego dziecka, uwazano za niepowaznych i wyraznie odbierano im nadzieje.

Mowiono - medycyna takiego przypadku nie zna. Mimo to, rodzice gteboko wierzyli,
ze wszystko bedzie dobrze. Od momentu zagrozenia cigzy modlili sie do Sw. Dominika
(opaska $Sw. Dominika), Sw. Rity oraz Sw. Gerarda (chustka Sw. Gerarda). Znajoma osoba
podjeta duchowg adopcje w intencji tego dziecka, ktore przez lekarzy zostato skazane na Smier¢.
Wedtug nich dziecko nie rosto, nie rozwijato sie, a jedyng oznakg zycia byto bijgce serce.
W 33. tygodniu cigzy poprzez ciecie cesarskie urodzita sie dobrze rozwinieta (jak na wczesniaka),
zdrowa dziewczynka - co z punktu medycznego wielu lekarzy uznato za niewyttumaczalne.




ZORGANIZUJ] MSZE SWIETA
W INTENCJI OBRONY ZYCIA!

~Ten zas rodzaj ztych duchéw wyrzuca sie tylko modlitwa i postem”.
(Mt 17, 21)

Zachecamy wszystkich ksiezy oraz parafian zaangazowanych w dzieta obrony zycia,
do zorganizowania comiesiecznych Mszy Sw., podczas ktérych bedzie mozliwo$¢ podjecia
Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego.

Wierzysz w site modlitwy i zawierzenia?
Nie jest Ci obca troska o zycie poczete?
Chcesz we wspélnocie ludzi wierzacych omadla¢ dzieci,
ktoérych zycie jest zagrozone?

Stwoérzmy w naszych lokalnych srodowiskach wspaolnoty,
troszczace sie o zycie kazdego cztowieka!

W Twoim miescie odbywa sie Msza dla Zycia?
Napisz do nas na: duchowaadopcja@fundacjamalychstopek.pl
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PODJALES DUCHOWA ADOPCJE?
OTRZYMAJ] MODLITEWNIK!

’ Podejmujac Duchowg Adopcje Dziecka Poczetego,
/“' mozesz otrzymac specjalnie na te okazje przygotowany
A modlitewnik lub model ,,Jasia”. Zobowigzujemy sie réwniez
do regularnego przesytania wiadomosci pro-life.

ey 0 o

Wpisz swoje imie, nazwisko i adres pocztowy
(DRUKOWANYMI LITERAMI):

Zaznacz wiasciwe:

Podjatem adopcje i chce dostaé¢ model , Jasia”
Podjatem adopcje i chce dosta¢ modlitewnik
Wpisz swoéj adres e-mail: Odetnij te czes¢ broszury i przeslij na adres:

Fundacja Matych Stopek,
ul. éwietego Ducha 9, 70-205 Szczecin

__8>< ___________________________________________________________________________________
Fundacja Matych Stépek w ramach szeroko pojetej obrony zycia,
i ¥ potozyta ogromny nacisk na promowanie i rozwéj dzieta
\ / Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego.
FUNDACJA

MALYCH STOPEK o , . - . . L -
Dzieki naszym darczyncom, ich wsparciu i zaangazowaniu, wspoélnie do dzis

wydrukowaliSmy juz 500 tysS. sztuk specjalnej gazety, kompleksowo traktujgcej
temat Duchowej Adopcji Dziecka Poczetego. Setki zaangazowanych parafii i tysigce podjetych
adopdji, to efekt naszych wspdlnych staran.

Jesli chcesz wspoméc te wielkie dzieto i przyczynic sie do promowania Duchowej Adopcji wsréd
coraz wiekszego grona osob, mozesz wesprzec nas finansowo. Razem, dzieki modlitwie i wspolnej
pracy, przyczyniamy sie do narodzin kolejnych dzieci, ktérych zycie jest zagrozone.

Budujmy wspélnie cywilizacje zycia!

nr konta: 13 2030 0045 1110 0000 0231 0120
W tytule przelewu prosze wpisac
~DAROWIZNA NA CELE STATUTOWE"

------

----------
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________

ul. Swietego Ducha 9 +48 791 138 902 kontakt@fundacjamalychstopek.pl www.fundacjamalychstopek.pl
70-205 Szczecin



