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List Biskupa Lowickiego na Wielki Post 2026 roku

Bracia Kaptani,
Osoby Zycia Konsekrowanego,
Drodzy Diecezjanie,

Rozpoczelismy $wiety czas Wielkiego Postu - czas szczegdlny, nie tylko dlatego, ze
jest surowy i ascetyczny, ale przede wszystkim dlatego, ze jest prawdziwy. Kosciol nie
proponuje nam w tych dniach ucieczki od codziennosci, ale wrecz przeciwnie, zaprasza nas,
aby$my spojrzeli na swoje zycie bez ztudzen, ale tez i bez obaw.

Program duszpasterski pomaga nam stawa si¢ uczniami-misjonarzami. Bycie
uczniem i misjonarzem dokonuje si¢ jednoczesnie i to ma wlasnie duze znaczenie dla pracy
nad sobg. Uczen pozwala si¢ Bogu przemienia¢, a misjonarz daje swiadectwo tego, czym
stat si¢ dzigki wspotpracy z taska Boza.

Ustyszane pierwsze czytanie z Ksiegi Rodzaju przypomina nam, kim jest czlowiek
(Rdz 2, 7-9; 3, 1-7). Z jednej strony jest ,,ulepiony z prochu ziemi”, kruchy, ograniczony,
podatny na zranienie. Z drugiej strony jest ozywiony tchnieniem Boga, nosi w sobie Jego
zycie. Grzech rodzi si¢ zawsze wtedy, gdy zapominamy o ktoérejs z tych prawd: albo
przeceniamy siebie, albo zapominamy o Bogu.

Opis upadku pierwszych ludzi nie jest jedynie opowiescia o poczatku grzechu, ale
jest opowiadaniem o kazdym z nas. Zwré¢my uwagg, ze waz nie zaczyna od namawiania
do jawnego buntu przeciw Bogu. Zaczyna od pytania, ktére podwaza zaufanie: ,, Czy
rzeczywiscie Bég powiedziat...? ” Tak wlasnie dziala pokusa, nie krzyczy, ale sieje niepokoj;
nie zmusza, ale przekonuje; nie odbiera wolnosci, lecz jg pozornie rozszerza.

Zapraszam Was, abysmy w tym wielkopostnym czasie poczynili glebokie zamyslenie
nad skutkami naszych grzechdw. Grzech obiecuje wiecej, a daje mniej. Obiecuje poznanie,
a przynosi wstyd. Obiecuje wolnos¢, a zostawia cztowieka nagiego i przestraszonego. To
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doswiadczenie jest nam bliskie. Widzimy je we wszystkich naszych grzechach. Widzimy je
wyraznie w odniesieniu do grzechdw, ktore katechizmowo nazywamy glownymi.

Pycha jest poczatkiem kazdego grzechu, gdyz ona mowi: ,,Ja wiem lepiej niz Bog”
($w. Augustyn). Chciwos$¢ weiaz oszukuje cztowieka, ze to, co mam, to za mato, natomiast
prawda jest taka, Ze nie ten jest bogaty, kto ma duzo, ale ten, kto malo potrzebuje (Sw. Jan
Chryzostom). Nieczysto$¢ odrywa serce od ciata, w zazdrosci czlowiek wciaz poréwnuje
siebie z innymi i nie cieszy si¢ dobrem, ktore posiada. W nieumiarkowaniu nie chodzi tylko
o jedzenie, ale o kazdg forme nieumiarkowania, gniew przestania obiektywne spojrzenie na
stan rzeczy, a lenistwo tak zniewala, ze cztowiek wie co jest dobre, ale nie ma checi, zeby

po to siegnal.

Widzimy wiec wyraznie, Ze grzech dotyka nie tylko relacji z Bogiem, ale wdziera si¢
réwniez bardzo gleboko do naszego wnetrza: w nasz sposob myslenia, przezywania
wydarzen, relacji z innymi. Dlatego Kosciol w Wielkim Poscie nie zatrzymuje si¢ na samym
nazwaniu grzechu. W $piewanym Psalmie slyszymy wolanie czlowieka, ktory nie ucieka,
ale staje w prawdzie: ,,Stworz, o Boze, we mnie serce czyste”. To nie jest prosba o
kosmetyczng poprawke. To prosba o nowe stworzenie. Bog nie jest sedzia, ktory tylko
rozlicza. Jest Ojcem, ktory przemienia, stwarza na nowo.

Swiety Pawet w Liécie do Rzymian pokazuje nam gleboka perspektywe nadziei (Rz
5, 12-19). Grzech jednego czlowieka dotknat wszystkich, ale jeszcze obficiej sptyneta taska
przez Jednego - Jezusa Chrystusa. Ostateczng prawda o czlowieku nie jest jego upadek,
ale postuszenistwo Syna Bozego. Nie Adam, lecz Chrystus ma ostatnie stowo nad historia
cztowieka.

W innym miejscu $w. Pawel wskazuje na wielka pomoc Pana Boga. Apostot naucza,
ze tam, gdzie wzmogt sie grzech, tam jeszcze obficiej rozlala si¢ taska (por. Rz 5, 20).
Przywotana nauka $w. Pawla oznacza dwie rzeczy. Po pierwsze mamy zapewnienie, ze w
naszych upadkach nigdy nie pozostajemy sami. Opuszcza nas ludzie, ale Bég nigdy nas nie
opuszcza! Bég jest zawsze blisko nas i swojg taska przychodzi nam z pomoca.

Druga bardzo wazna prawda mowi nam, ze trzeba wlasnie czasem nisko upas¢, aby
doswiadczy¢ wyzwalajgcej mocy Boga. Teologia nazywa te sytuacje ,,blogostawiona wing”.
Wyspiewujemy o niej picknie w Wielkg Sobote w stowach oredzia wielkanocnego: ,,0,
zaiste konieczny byt grzech Adama, ktory zostat zgtadzony Smierciq Chrystusa! O,
szezesSliwa wina, skoro jg zgladzil tak wielki Odkupiciel!”. Grzech Adama sprawil, ze
otrzymali$my jako ratunek dar zbawienia w Chrystusie. Czlowiek doswiadcza grzechu, a
Bog wyprowadza z niego dobro. Pan Bég ma taka moc! Jego laska jest mocniejsza od
wszystkich naszych upadkéw. Ta teologiczna prawda pozwala nam glebiej spojrze¢ na
wilasny grzech i pomoc taski Bozej. Z jednej strony jest grzech, ktoéry nas upadla, z drugiej
za$ wielka moc Boga. Jakze wiele jest swiadectw ludzi, ktorzy w taki wtasnie sposob odkryli
dzialanie Boga we wlasnym zyciu. Widzg oni nie tylko swoj grzech, ktéry zrujnowat ich
zycie, ale nade wszystko dostrzegaja Boga, ktory pomogt im odrodzi¢ si¢ do nowego zycia.



Nie wolno wiec w zadnym wypadku zalamywaé sie i trwa¢ w upadku. Sw. Ignacy Loyola
uczy: ,,1en, kto popetnit blgd, niech nie upada na duchu, bo i bledy pomagajq dla zdrowia
duszy”!

Dzisiejsza Ewangelia prowadzi nas na pustynie (Mt 4, 1-11). Jezus nie unika
doswiadczenia pokusy. Nie wybiera drogi na skroty. Odpiera pokusy nie silg, lecz
postuszenstwem Ojcu. Pokazuje nam, ze pustynia nie jest kara, ale miejscem uzdrowienia;
nie jest znakiem porazki, lecz przestrzenig dojrzewania.

Umitowani, w tym Wielkim Poscie pragne zaprosi¢ Was do pdjscia na pustynie, na
droge pracy nad sobg - drogg uczciwg, spokojng i wytrwala. Jej osia bedzie refleksja nad
wspomnianymi siedmioma grzechami gtéwnymi: nie po to, by kogokolwiek oskarza¢, lecz
aby lepiej poznaé wlasne serce i pozwoli¢ Bogu je leczy¢. Przez kolejne tygodnie Wielkiego
Postu bede glosit krotkie katechezy radiowe — po jednej na kazdy tydzien. Zapraszam do ich
shuchania. Bedg emitowane na falach Radia Victoria w Srode Popielcowa i w kazda
niedziele Wielkiego Postu oraz w Wielki Pigtek o godz. 10.30. Beda tez powtorki o godz.
17.30 i 23.00. Bedzie ich tez mozna postuchaé w mediach spotecznosciowych naszego
radia. Katechezy te beda probg polgczenia s$wiatta wiary z madroscia ludzkiego
doswiadczenia, teologii z wrazliwoscig na ludzkie kryzysy, problemy i zmartwienia. Kazda
z nich bgdzie zaproszeniem do konkretnej, tygodniowej pracy duchowej. Na koncu tej drogi
nie stoi surowy egzaminator. Stoi Lekarz. Ale — jak w kazdym leczeniu— uzdrowienie
zaczyna sie od decyzji, by do Niego przyjsé.

Na czas Wielkiego Postu z serca Wam blogostawig.

Zarzgdzenie: List Biskupa Lowickiego nalezy odczyta¢ w | Niedziele Wielkiego Postu (22.02.2026 1.)
ha wszystkich Mszach $w.
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